
Дата Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

https://youtu.be/8SApe80QbV0
Написать конспект и отправить в АСУРСО и 

мне в ВК

В случае зависания интернета прочитать параграф 34

Написать конспект

https://youtu.be/R5iYnv-muyM https://youtu.be/1Qm04xnjOkA

В случае зависания интернета выполнять ранее изученные 

упражнения.

Частоту сердечных сокращении до и после 

приседания, время приседания  записать в 

тетрадь-сфотографировать и отправить в 

АСУРСО и мне в ВК

Медленный бег на месте 6 минут. Пульс=Частоту сердечных 

сокращении до и после бега записать в тетрадь-отправить мне.

Разминка.Приседание без поддержки  за 1 

минуту-количество написать мне=получить 

оценку.

https://interneturok.ru/lesson/algebra/9-klass/effektivnye-

kursy/povtorenie-i-sistematizatsiya-kursa-algebry-7-9-klassa-

preobrazovanie-vyrazheniy-chast-4-drobno-ratsionalnye-i-stepennye-

vyrazheniya

Выполнить  один вариант  задания ОГЭ - 

математика. отправить любым удобным 

способом.

При отсутствии технической возможности работа по учебнику. 

https://www.youtube.com/watch?v=RRWRX_hJ8Ck

10:40-11:10

https://rus-oge.sdamgia.ru/test?filter=all&category_id=134&ttest=10 Завершить тест и  прислать в WhatsApp

Zoom-конференция

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15716020184980398411&text

=Радиоактивные%20превращения%20атомных%20ядер.&path=wiz

ard&parent-

reqid=158936693860https://infourok.ru/videouroki/5554766-

1690174231843796773000257-prestable-app-host-sas-web-yp-

209&redircnt=1589366947.1

https://www.sites.google.com/site/sunsysgr/malye-tela Упражнение 50 (1,2). Отчѐт по АСУ РСО.

При отсутствии  возможности использования ЭОР работа по 

учебнику физика 9 класс. автора А.В.Перышкина.параграф 

61страницы 255-2260

Zoom-конференция, традиционный урок. В случае отсутствия Учебник упражнение 4,5 стр117 письменно,на 

С помощью ЭОР

Основы безопасности 

жизнедеятельности. 

Нуртдинов Р.А.

Первая медицинская 

помощь при массовых 

поражениях

С помощью ЭОР

9 класс

Физическая культура 

Нуртдинов Р.А.
Бег на месте 6 минут

12:00-12:30
С использованием 

ЭОР.
Физика Шагвалеев Р.Г.

Большие и малые тела 

солнечной системы.

10:10-10:40

Самостоятельная 

работа с учебным 

материалом.

Математика 

Шагвалеев Р.Г.
Повторение. Уравнения..

Перерыв

11:10-11:40
Он-лайн 

подключение

Русский язык, 

Сатдарова Гульсиня 

Зиннатулловна

Орфография. Пунктуация
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Он-лайн 

подключение

Иностранный язык 

(английский), 

Щербакова Р.А.

Домашнее чтение
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6 12:50-13:20

9:20-9:50

8:30-9:00

https://youtu.be/8SApe80QbV0
https://youtu.be/R5iYnv-muyM
https://youtu.be/1Qm04xnjOkA
https://interneturok.ru/lesson/algebra/9-klass/effektivnye-kursy/povtorenie-i-sistematizatsiya-kursa-algebry-7-9-klassa-preobrazovanie-vyrazheniy-chast-4-drobno-ratsionalnye-i-stepennye-vyrazheniya
https://interneturok.ru/lesson/algebra/9-klass/effektivnye-kursy/povtorenie-i-sistematizatsiya-kursa-algebry-7-9-klassa-preobrazovanie-vyrazheniy-chast-4-drobno-ratsionalnye-i-stepennye-vyrazheniya
https://interneturok.ru/lesson/algebra/9-klass/effektivnye-kursy/povtorenie-i-sistematizatsiya-kursa-algebry-7-9-klassa-preobrazovanie-vyrazheniy-chast-4-drobno-ratsionalnye-i-stepennye-vyrazheniya
https://interneturok.ru/lesson/algebra/9-klass/effektivnye-kursy/povtorenie-i-sistematizatsiya-kursa-algebry-7-9-klassa-preobrazovanie-vyrazheniy-chast-4-drobno-ratsionalnye-i-stepennye-vyrazheniya
https://www.youtube.com/watch?v=RRWRX_hJ8Ck
https://rus-oge.sdamgia.ru/test?filter=all&category_id=134&ttest=10
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15716020184980398411&text=%D0%A0%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BE%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%8F%D0%B4%D0%B5%D1%80.&path=wizard&parent-reqid=1589366938604766-1690174231843796773000257-prestable-app-host-sas-web-yp-209&redircnt=1589366947.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15716020184980398411&text=%D0%A0%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BE%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%8F%D0%B4%D0%B5%D1%80.&path=wizard&parent-reqid=1589366938604766-1690174231843796773000257-prestable-app-host-sas-web-yp-209&redircnt=1589366947.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15716020184980398411&text=%D0%A0%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BE%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%8F%D0%B4%D0%B5%D1%80.&path=wizard&parent-reqid=1589366938604766-1690174231843796773000257-prestable-app-host-sas-web-yp-209&redircnt=1589366947.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15716020184980398411&text=%D0%A0%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BE%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%8F%D0%B4%D0%B5%D1%80.&path=wizard&parent-reqid=1589366938604766-1690174231843796773000257-prestable-app-host-sas-web-yp-209&redircnt=1589366947.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15716020184980398411&text=%D0%A0%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BE%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%8F%D0%B4%D0%B5%D1%80.&path=wizard&parent-reqid=1589366938604766-1690174231843796773000257-prestable-app-host-sas-web-yp-209&redircnt=1589366947.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15716020184980398411&text=%D0%A0%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BE%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%8F%D0%B4%D0%B5%D1%80.&path=wizard&parent-reqid=1589366938604766-1690174231843796773000257-prestable-app-host-sas-web-yp-209&redircnt=1589366947.1
https://www.sites.google.com/site/sunsysgr/malye-tela


связи, работа по учебнику стр 117 упр 2,3 (письменно),  работа проверку отправить в WhatsApp

 с текстом, на проверку в WhatsApp
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Он-лайн 

подключение

Иностранный язык 

(английский), 

Щербакова Р.А.

Домашнее чтение

13:40-14:10
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12:50-13:20


