
Дата Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

https://youtu.be/rH2mSBSLZuM

В случае зависания интернета читаем параграф 30-32 учебника. 

https://videouroki.net/video/69-eliektrichieskii-tok-sila-toka.html

Выполнить следующий вариант тестового задания  по 

сборнику тестовых заданий. Решу ЕГЭ. Отчѐт 

отправить любым доступным и удобным способом..

https://interneturok.ru/lesson/physics/10-klass/osnovy-elektrodinamiki/elektricheskiy-

tok-sila-toka

при отсутствии технической возможности работа с учебником читать §77. 

страницы 366-369.

Самостоятельная работа с учебником с.306-307 Ответить на вопросы. Домашнее задание не предусмотрено

10:40-11:10

https://youtu.be/R5iYnv-muyM
Разминка.Приседание без поддержки  за 1 минуту-

количество написать мне=получить оценку.

Медленный бег на месте 6 минут. Подсчитать количество фаз полѐта    ( 

Отрыва от пола, земли) записать в тетрадь-отправить мне.
https://youtu.be/1Qm04xnjOkA

В случае зависания интернета выполнять ранее изученные упражнения.

5 12:00-12:30

Он-лайн 

подключение. 

Самостоятельная 

работа с учебником

Математика, 

Нуртдинов Алмаз 

Расихович

Обобщающий урок

Платформа WhatsApp. При отсутствии технической возможности работа с 

учебником читать параграф п. 11.2, 11.27(в,г)
Выполнить задание 11.29 и отправить на проверку 

любым удобным способом. (WhatsApp, АсуРсо).

https://videouroki.net/video/35-zhizn-i-razum-vo-vselennoj.html не предусмотрено

при отсутствиитехнической возможности работа с учебником читать §28
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Физическая культура 

Нуртдинов Р.А.

Бег на месте 6 минут в 

среднем темпе

9:20-9:50

10:10-10:40

Самостоятельная 

работа с учебным 

материалом.

Обществознание 

Минхаирова Фарида 

Равильевна

Повторительно-

обощающий урок по 

курсу

11:10-11:40 С помощью ЭОР

Перерыв

Самостоятельная 

работа с учебным 

материалом.

Физика. Шагвалеев 

Р.Г.

Физический 

практикум«Определен

ие удельного 

сопротивления 

проводника» .

12:50-13:20 С помощью ЭОР
Астрономия 

Мингазов Р.А. 

«Одиноки ли мы во 

Вселенной?» 

13:40-14:10
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Не предусмотрено

10 класс

8:30-9:00 С помощью ЭОР

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Нуртдинов Р.А.

Дни воинской славы 

России.Основные 

формы увековечения 

памяти Российских 
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